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Médicos de EsSalud extirpan a paciente un tumor gigante
 de 18 kg alojado en uno de sus ovarios

Asegurada confundió el 
crecimiento de su abdomen 
con aumento de peso; médi-
cos del Hospital III Iquitos ex-
hortan a las mujeres a reali-
zarse controles ginecológicos 
cada año.

Una compleja cirugía rea-
lizada con éxito en el Hospital 
III Iquitos de EsSalud salvó la 
vida y la salud de una mujer 
de 65 años de edad, a quien 
se le extrajo un tumor gigante 
de aproximadamente 18 kilos 
que comprometía gran parte 
de la cavidad abdominal.

La paciente, identificada 
con las iniciales D.C.C. llegó 
al establecimiento tras notar 
que su abdomen había cre-
cido de forma considerable 
desde los años posteriores a 
la pandemia. En un inicio pen-
só que se trataba de un au-
mento de peso, pero al sentir 

una masa endurecida en el 
lado izquierdo decidió bus-
car atención médica.

Tras una serie de eva-
luaciones especializadas, 
los médicos determinaron 
que se trataba de una tu-
moración compleja depen-
diente del ovario izquierdo. 
Luego de descartar que 
fuera maligno mediante los 
estudios correspondientes, 
el equipo médico programó 
la intervención quirúrgica.

El jefe del Servicio de 
Gineco-Obstetricia del 
Hospital III Iquitos de EsSa-
lud, Dr. Alfredo Moro Vás-
quez, explicó que durante 
la operación encontraron 
un tumor de grandes di-
mensiones que ocupaba 
prácticamente toda la cavi-
dad abdominal.

Descansar también es aprender

Vivimos en una so-
ciedad donde solemos 
asociar el éxito con es-
tudiar más horas, dormir 
menos y mantenernos 
ocupados todo el tiem-
po. Muchos estudian-

tes creen que, mientras 
más tiempo pasen fren-
te a los libros, mejores 
serán sus resultados. 
Sin embargo, diversos 
estudios han demostra-
do que el aprendizaje 
no depende únicamen-
te del tiempo que dedi-
camos a estudiar, sino 
también del tiempo que 
permitimos que nuestro 
cerebro descanse.

Cuando aprendemos 
algo nuevo, nuestro ce-
rebro necesita procesar 
y organizar toda esa in-

formación. Es durante 
los momentos de des-
canso, especialmen-
te mientras dormimos, 
cuando muchos de 
esos conocimientos se 
consolidan en nuestra 
memoria. Por ello, pa-
sar toda la noche es-
tudiando antes de un 
examen no siempre es 
la mejor estrategia.

Esto también ocurre 
al aprender idiomas. 
Memorizar una lista de 
palabras durante va-

rias horas puede parecer 
útil, pero si no descan-
samos adecuadamente, 
será mucho más difícil 
recordar ese vocabulario 
al día siguiente. En cam-
bio, estudiar de manera 
constante y combinar el 
aprendizaje con un buen 
descanso suele ofrecer 
mejores resultados.

Como docente, suelo 
recordar a mis estudian-
tes que aprender no sig-
nifica estudiar sin parar. 
También implica organi-

zar el tiempo, respetar 
las horas de sueño, rea-
lizar pausas y encontrar 
un equilibrio entre las res-
ponsabilidades académi-
cas y el bienestar perso-
nal.

Descansar no es per-
der el tiempo. Al contra-
rio, es una parte funda-
mental del proceso de 
aprendizaje. Un cere-
bro cansado tiene más 
dificultades para con-
centrarse, resolver pro-
blemas y recordar infor-

mación, mientras que 
un cerebro descansado 
puede aprovechar mu-
cho mejor cada sesión 
de estudio.

Quizá el verdadero 
reto no sea estudiar cada 
vez más, sino aprender a 
estudiar mejor. Después 
de todo, el aprendizaje no 
solo ocurre cuando abri-
mos un libro, sino tam-
bién cuando le damos a 
nuestra mente el tiempo 
necesario para recupe-
rarse y seguir creciendo.

Escrito por: Ánderli Pérez   
Estrella

Profesor de idiomas
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No esperes, nunca va ser el momento adecuado 

Sábado,20 de junio de 2026

Cinco mitos sobre aprender idiomas

Renzo Reggiardo defiende cierre de vías en Centro Histórico 
ante amenaza de disturbios con pirotécnicos

A lo largo de mi experien-
cia como profesor de idiomas, 
he escuchado muchas ideas 
sobre lo que significa apren-
der una nueva lengua. Algu-
nas son ciertas, pero otras se 
han repetido tanto que muchas 
personas las consideran ver-
dades absolutas. Estas creen-
cias pueden desanimar a quie-
nes desean empezar a estudiar 
un idioma o hacer que abando-
nen antes de alcanzar sus obje-
tivos. Por ello, me comparto cin-
co de los mitos más comunes 
sobre el aprendizaje de idiomas 
y explicar por qué no siempre 
son tan ciertos como parecen. 

Mito 1: “Hay que viajar al ex-
tranjero para aprender un idio-
ma”

Sin duda, viajar a un país 
donde se habla el idioma que 
estamos estudiando puede ser 
una experiencia muy enrique-
cedora. Sin embargo, no es un 
requisito indispensable para 
aprender. Actualmente tene-
mos acceso a una gran canti-
dad de recursos que permiten 
practicar desde cualquier lu-
gar: películas, series, cancio-
nes, libros, aplicaciones móvi-
les, clases virtuales e incluso 

Inteligencia policial y moni-
toreo aéreo respaldan operati-
vo de seguridad municipal.

El alcalde de Lima, Ren-
zo Reggiardo, respaldó las 
restricciones vehiculares y 
el despliegue de seguridad 
implementados en el Centro 
Histórico ante las movilizacio-
nes convocadas por el candi-
dato presidencial de Juntos 
por el Perú, Roberto Sánchez 
por “supuesto fraude”.

Durante una conferencia 
de prensa, la autoridad muni-
cipal afirmó que las medidas 
buscan reducir riesgos y pre-
venir episodios de violencia 
asociados al ingreso de obje-
tos peligrosos, entre ellos ar-
tefactos pirotécnicos, armas y 
otros elementos que podrían 
afectar la seguridad ciudada-
na y el patrimonio cultural de 
la capital.

“Estas medidas, que son 
duras, difíciles y complica-
das, lo que buscan es preve-
nir situaciones que se puedan 
generar después en actos 

violentos […]. La medida 
no es para evitar la movili-
zación, la medida es para 
evitar que ingresen arte-
factos pirotécnicos”, sos-
tuvo Reggiardo.

El burgomaestre expli-
có que la Municipalidad de 
Lima anunció el cierre tem-
poral de vías con escasas 
horas de anticipación como 
parte de una estrategia pre-
ventiva.

Según indicó, la deci-
sión respondió al denomi-
nado “factor sorpresa”, una 
metodología orientada a re-
ducir la posibilidad de que 
personas ingresen objetos 
prohibidos durante las con-
centraciones.

“Quiero ser claro, nos 
duele tomar medidas de 
esta naturaleza, pero las 
tenemos que tomar para 
prevenir”, añadió.

Reggiardo reveló que la 
PNP decomisó material pi-
rotécnico en distintos ope-

conversaciones con hablan-
tes nativos a través de internet. 
Lo más importante no es dón-
de estamos, sino cuánto con-
tacto tenemos con el idioma y 
qué tan constantes somos en 
nuestro aprendizaje.

Mito 2: “Soy malo para los 
idiomas”

Muchas personas creen 
que aprender idiomas es un 
talento con el que se nace. 
Cuando encuentran alguna 
dificultad, llegan rápidamen-
te a la conclusión de que sim-
plemente “no tienen facilidad”. 
La realidad es que aprender 
una lengua se parece mucho 
a aprender cualquier otra ha-
bilidad. Algunas personas pue-
den avanzar más rápido en 
ciertos aspectos, pero el pro-
greso depende principalmen-
te de la práctica, la paciencia 
y la constancia. La mayoría de 
quienes dominan varios idio-
mas no comenzaron siendo 
expertos; simplemente conti-
nuaron aprendiendo día tras 
día.

Mito 3: “Los niños apren-
den mejor que los adultos”

Es cierto que los niños suelen 
tener una gran facilidad para imi-
tar sonidos y adquirir una pronun-
ciación más natural. Sin embargo, 
eso no significa que los adultos no 
puedan aprender con éxito. De 
hecho, los adultos cuentan con 
ventajas importantes: compren-
den mejor las explicaciones, pue-
den organizar su tiempo de estu-
dio y suelen tener objetivos más 
claros. Muchas personas han 
aprendido nuevos idiomas en la 
universidad, en el trabajo o incluso 
al jubilarse. Nunca es demasiado 
tarde para comenzar.

Mito 4: “Debo hablar perfecta-
mente para comunicarme”

Este es, probablemente, uno 
de los mitos que más limita a los 
estudiantes. Muchas personas 
sienten miedo de hablar porque 
creen que deben hacerlo sin erro-
res. Esperan conocer toda la gra-
mática, tener una pronunciación 
impecable y utilizar el vocabulario 
perfecto antes de atreverse a con-
versar. Sin embargo, nadie apren-
de un idioma de esa manera. Los 
errores forman parte del proce-
so y son una herramienta valiosa 
para mejorar. Hablar con algunas 
equivocaciones siempre será me-
jor que quedarse en silencio por 

miedo a cometerlas.
Mito 5: “Aprender idiomas 

solo sirve para conseguir tra-
bajo”

Si bien los idiomas pueden 
abrir muchas puertas en el ám-
bito profesional, sus beneficios 
van mucho más allá. Aprender 
una nueva lengua permite cono-
cer otras culturas, hacer amista-
des internacionales, acceder a 
información de diferentes partes 
del mundo y desarrollar habilida-
des como la memoria, la creati-

vidad y la capacidad de adap-
tación. Además, para muchos, 
estudiar idiomas se convierte 
en una experiencia personal 
que transforma su manera de 
pensar y de relacionarse con 
los demás.

Reflexión final

Los idiomas no son única-
mente una asignatura escolar 
ni una herramienta para el fu-
turo laboral. Son puentes que 

nos conectan con otras per-
sonas, culturas y formas de 
entender el mundo. Por eso, 
si alguna vez has pensado 
que eres demasiado mayor o 
que no tienes talento, quizás 
sea momento de dejar atrás 
esos mitos y darte la oportu-
nidad de comenzar. Después 
de todo, cada palabra nueva 
aprendida es un paso más ha-
cia un mundo lleno de posibi-
lidades.

rativos realizados en la ciu-
dad.

Uno de esos procedimien-
tos se desarrolló en los alre-
dedores de Acho, donde las 
autoridades detectaron ele-
mentos potencialmente peli-
grosos.

Asimismo, indicó que la 
municipalidad trabaja con in-
formación de inteligencia re-
copilada de manera coor-
dinada con la PNP, la cual 
identifica puntos de reunión y 
planificación de las moviliza-
ciones.

“Ha habido capturas en 
otras partes de la ciudad. 
También hemos identificado 
lugares donde hay reuniones 
para planificar las marchas y 
las movilizaciones. Acá no es-
tamos de brazos cruzados…”, 
señaló.

Para reforzar la seguridad 
en el Centro Histórico, la co-
muna desplegó 800 serenos, 
200 inspectores de fiscaliza-

Ánderli Pérez Estrella
Profesor de idiomas

ción y 18 drones de vigilancia, además del monitoreo permanente mediante cámaras 
instaladas en distintos puntos estratégicos.

El alcalde recordó que el Cercado de Lima cuenta desde 2023 con la condición de 
zona intangible para movilizaciones, medida aprobada mediante acuerdo de concejo y 
que, según afirmó, sustenta legalmente las restricciones vigentes.

Finalmente, Reggiardo precisó que la Municipalidad de Lima coordinó las acciones 
con la Autoridad de Transporte Urbano (ATU) y la PNP desde días previos, con el objeti-
vo de garantizar el orden público y proteger el patrimonio histórico de la ciudad.
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Jefa del Reniec expuso principales alertas detectadas 
en la región San Martín en el marco de las ERM 2026

Durante una jornada in-
formativa, la titular del Re-
niec señaló que la región 
San Martín registra 731 
762 electores habilitados, 
de los cuales 379 935 son 
hombres y 351 827 muje-
res. Esta cifra forma par-
te del padrón electoral na-
cional conformado por 26 
314 724 ciudadanos llama-
dos a las urnas para elegir 
a más de 13 mil autorida-
des a nivel nacional el próxi-
mo domingo 4 de octubre. 
 
Asimismo, expuso las princi-
pales alertas detectadas en 
los datos registrados por la 
ciudadanía de la región, en-
tre ella que 53 558 ciudada-
nos de San Martín mantie-
nen su Documento Nacional 
de Identidad (DNI) vencido, 
de los cuales 31 938 son 
hombres y 21 620 mujeres.  
 
Además, 1843 electores 
aún utilizan el DNI amarillo, 
incluso ciudadanos de entre 
31 y 39 años, por lo que se 
exhortó a la ciudadanía de 
la región a realizar el cam-
bio al DNI electrónico, en el 
cual actualicen su fotogra-
fía de niño por la de adulto. 
 
F a l l e c i d o s  s i n 
a c t a  d e  d e f u n c i ó n 
 
En otro momento, indicó 
que se ha identificado a 60 
fallecidos que aún no cuen-
tan con acta de defunción 
inscrita, así como 1118 ciu-
dadanos cuyos domicilios 
requieren actualización, in-
formación que resulta im-
portante para mantener la 
calidad y permanente actua-
lización del padrón electoral. 
 
Como parte del análisis de-
mográfico del padrón, se dio 
a conocer que 162 electores 
de la región tienen más de 
100 años de edad (92 mu-
jeres y 70 hombres); mien-
tras que 9959 jóvenes cum-
plirán 18 años hasta el día 
de las elecciones del 4 de 
octubre, por lo que esta-
rán habilitados para ejercer 
por primera vez su derecho 
al voto. De ellos, 4952 son 
hombres y 4607 mujeres. 
 
Cambios domiciliarios 

Velarde dio a conocer, ade-
más, el comportamiento 
de los cambios de domici-
lio. Entre 2025 y lo que va 
de 2026, el Reniec registró 
45 109 trámites de cambio 
de domicilio en San Mar-
tín, de los cuales 30 155 
se realizaron en 2025 
y 14 954 durante 2026. 
 
Las provincias con ma-
yor número de cambios 
de domicilio este año son 
San Martín (4132), Rio-
ja (1881), Moyobamba 
(1695), Lamas (1589) y 
Mariscal Cáceres (1123). A 
nivel distrital destacan Ta-
rapoto (1102), Moyobamba 
(1099), La Banda de Shil-
cayo (916), Morales (797) 
y Nueva Cajamarca (618). 
 
De igual forma, durante el 

En el marco de las Elecciones Regionales y Municipales (ERM) 2026, la jefa del Registro Nacional de Identificación y Estado Civil (Reniec), 
Carmen Velarde, realizó una visita de trabajo a la región San Martín, donde supervisó los servicios registrales y presentó las principales cifras 

del padrón electoral de la región.

presente año se efectua-
ron 813 restituciones do-
miciliarias como resultado 
de las acciones de verifi-
cación realizadas por la 
institución. Estas se con-
centraron principalmente 
en las provincias de To-
cache (500), San Martín 
(172), Picota (102), Hua-
llaga (21) y Lamas (18). 
 
Supervisión de ofi-
c i n a s  r e g i s t r a l e s 
 
La agenda de traba-
jo comenzó el 20 de ju-
lio con la supervisión de 
la Oficina Registral Tara-
poto y la Oficina Regis-
tral Auxiliar del Hospital 
Tarapoto (Minsa), don-
de se verificará la aten-
ción a los ciudadanos, 
el funcionamiento de 

los servicios registrales y el re-
gistro oportuno de nacimientos.  
 
Luego, la titular del Reniec visi-
tó la Agencia Alto Amazonas y 
la Oficina Registral Auxiliar del 
Hospital Santa Gema de Yuri-
maguas y los Centros de Aten-
ción de Lamas y Picota, con el 
propósito de supervisar la cali-
dad de los servicios y fortalecer el 
acceso al derecho a la identidad.  
 
Transparencia y acceso 
a la información electoral 
 
Como parte de su política de 
transparencia y fortalecimiento 
de la confianza ciudadana, Velar-
de manifestó que el Reniec man-
tiene habilitada la plataforma vir-
tual “Padrón Electoral en Cifras” 
(https://app.powerbi.com/view?-
r=eyJrIjoiYjc3YTQ3YWItYzk-
4OC0DFhLThlOGItNzNiNjc2-

NDkxOWZjIiwidCI6IjB
mZDI4OTRiLWM2NT
gtNDZiYy1hYjJkLWYx
OWMwYWVmNjhlOC
J9&disablecdnExpira-
tion=1773124613), don-
de la ciudadanía pue-
de consultar información 
estadística actualiza-
da del padrón electoral 
a nivel nacional, regio-
nal, provincial y distrital.  
La herramienta también 
permite conocer indica-
dores sobre los cambios 
de domicilio registrados 
por los ciudadanos y las 
restituciones del lugar de 
domicilio, entre otros da-
tos de interés público.  
 
La jefa del Reniec sostuvo, 
de igual forma, que el apli-
cativo “Consulta de Anota-
ciones y Actualizaciones 

por DNI” (https://app.power-
bi.com/view?r=eyJrIjoiZ-
DY0NDEzMzQtMzBhMy00-
ZWVlLWE4NmQtY2M5YjMy-
ZDEyNjNiIiwidCI6IjBmZDI4
OTRiLWM2NTgtNDZiYy1hY
jJkLWYxOWMwYWVmNjhlO-
CJ9), que permite verificar si 
un ciudadano registra alguna 
anotación en el padrón elec-
toral o figura en las listas de 
actualizaciones remitidas a la 
Oficina Nacional de Procesos 
Electorales (ONPE). Estas ac-
tualizaciones, señaló, no modi-
fican el padrón aprobado, sino 
que informan sobre hechos 
ocurridos después de su cie-
rre, como el registro de defun-
ciones, cambios de domicilio y 
la actualización de fotografías 
de ciudadanos que alcanzaron 
la mayoría de edad y renova-
ron su DNI.
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San Antonio se prepara para vivir un gran desfile 
por Fiestas Patrias y espera a cientos de visitantes 

El distrito de San Antonio 
de Cumbaza ultima los pre-
parativos para celebrar las 
Fiestas Patrias con un desfi-
le cívico escolar que se rea-
lizará este sábado desde las 
7:30 de la mañana, en una 
jornada que reunirá a institu-
ciones educativas, organiza-
ciones de base y autoridades 
locales.

El alcalde Roger Piña in-
formó que la municipalidad, 
en coordinación con la Sub-
prefectura, viene acondicio-
nando el escenario y la vía 
principal donde se desarro-
llará la ceremonia, además 
de coordinar la participación 
de la Policía Nacional y del 
Ejército para reforzar el acto 
cívico.

La autoridad edil precisó 
que participarán dos institu-
ciones educativas de nivel 
primario, una de secundaria, 

tres iniciales y diversas or-
ganizaciones del distrito, 
cuyos estudiantes vienen 
ensayando diariamente 
para ofrecer una destaca-
da presentación.

Con el objetivo de pre-
venir emergencias por las 
altas temperaturas regis-
tradas en los últimos días, 
el municipio también coor-
dina acciones con el centro 
de salud local para brindar 
atención inmediata ante 
cualquier eventualidad. 
El alcalde recordó que en 
otras ciudades se han re-
portado escolares afecta-
dos por el intenso calor, por 
lo que se busca garantizar 
la seguridad de los partici-
pantes.

Asimismo, Piña desta-
có que la organización del 
desfile comenzó hace más 
de un mes mediante reu-

niones con directores, agen-
tes municipales y la Subpre-
fectura, además del envío 
de invitaciones oficiales a 
todas las instituciones invo-
lucradas.

A pocos días del 28 de ju-
lio, el burgomaestre invitó a 
la población de la región y a 
los turistas a visitar los atrac-
tivos naturales de San Anto-
nio de Cumbaza, como el río 
Cumbaza y sus cataratas. 
En ese sentido, informó que 
se ejecutarán mejoras en el 
acceso a las cataratas gra-
cias a un proyecto que per-
mitirá acondicionar el ca-
mino, con el propósito de 
fortalecer el turismo en la 
zona.

Finalmente, exhortó a los 
visitantes a contribuir con el 
cuidado del medio ambiente, 
utilizando los tachos y conte-
nedores instalados a lo largo 

del recorrido y evitando arrojar residuos en la carretera entre Morales y San Antonio.
El alcalde también señaló que la municipalidad continúa impulsando nuevos proyec-

tos de infraestructura, entre ellos la construcción de un puente y otras obras que buscan 
mejorar el desarrollo del distrito y beneficiar a la población.

Tribunal Constitucional anula prisión preventiva contra
 Vladimir Cerrón tras casi tres años en la clandestinidad

La sentencia expone una fractura interna en el tribunal y obliga a la justicia a replantear las restricciones impuestas mientras
 avanza la investigación por presunta organización criminal y lavado de activos

El habeas corpus sobre pri-
sión preventiva de Vladimir Ce-
rrón fue declarado fundado por 
el Tribunal Constitucional (TC), 
que anuló las resoluciones que 
mantuvieron esa medida en el 
proceso por organización crimi-
nal y lavado de activos. La sen-
tencia también dejó sin efecto, 
por conexión, las decisiones 
que en 2023 y 2024 sustituye-
ron la comparecencia con res-
tricciones por prisión preven-
tiva.

En concreto, el TC anuló 
la Resolución 8 del 3 de junio 
de 2025, que rechazó variar 
la prisión preventiva por com-
parecencia, y la Resolución 3 
del 4 de julio de 2025, que la 
confirmó. Además, anuló por 
conexión la Resolución 4 del 
18 de diciembre de 2023 y la 
Resolución 2 del 15 de ene-
ro de 2024, y dispuso que el 
órgano judicial dicte medidas 
alternativas para asegurar la 
presencia de Cerrón en el jui-

cio y evitar actos de obsta-
culización procesal. La sen-
tencia fue emitida en Lima 
el 3 de julio de 2026. El re-
curso había sido presenta-
do por el abogado José En-
rique Llumpo Agapito contra 
la resolución de la Primera 
Sala Constitucional de la 
Corte Superior de Justicia 
de Lima que declaró impro-
cedente la demanda.

El caso cuestionaba ac-
tuaciones del Sexto Juz-
gado de Investigación Pre-
paratoria Nacional y de la 
Tercera Sala Penal de Ape-
laciones Nacional. Para 
la mayoría del tribunal, las 
resoluciones impugnadas 
“vulneraron el derecho a la 
debida motivación de las 
resoluciones judiciales”, en 
conexión con la libertad per-
sonal, según la resolución 
del TC. El Tribunal Cons-
titucional de Perú anula la 
Resolución 8 que declaraba 

infundada la solicitud de va-
riación de prisión preventi-
va para Vladimir Cerrón por 
presuntos delitos. (Tribunal 
Constitucional)

Origen de la controver-
sia judicial

La secuencia procesal 
inició el 10 de noviembre de 
2022, cuando el Ministerio 
Público solicitó 36 meses 
de prisión preventiva con-
tra Vladimir Cerrón. Sin em-
bargo, el pedido fue recha-
zado el 25 de noviembre de 
ese año y el Poder Judicial 
le impuso comparecencia 
con restricciones, una cau-
ción de S/ 20.000 y reglas 
de conducta como no salir 
de su localidad sin autoriza-
ción, acudir a controles bio-
métricos e informar sus ac-
tividades. Esta decisión fue 
confirmada el 6 de enero de 
2023.
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Misteriosa muerte en hospedaje de Tarapoto: familia de 
José Santos exige una exhaustiva investigación

Entre el dolor y la incer-
tidumbre, los familiares de 
Santos Chávez Contreras 
(63), natural de Trujillo y 
residente desde hace va-
rias décadas en el distrito 
de Puerto Rico, provincia 
de Picota, solicitaron a las 
autoridades esclarecer las 
circunstancias de su falleci-
miento, ocurrido en un hos-
pedaje ubicado en el jirón 
Ricardo Palma cuadra 14, 
en el barrio Huayco de la 
ciudad de Tarapoto.

Su esposa, Georgina 
Muñoz Arnaud, relató que 
el lunes por la mañana su 
esposo salió de su vivienda 
alrededor de las 6:00 a. m., 
asegurando que había sido 
convocado para realizar un 
trabajo en Tarapoto. Según 
explicó, el hombre llevaba 
únicamente su ropa y sus 
herramientas de trabajo.

“Me dijo que un amigo lo 
estaba esperando para un 
trabajo. Yo le pregunté con 
quién se había comunicado 
porque él no tenía celular, 
pero solo respondió que ya 

había coordinado con esa 
persona”, manifestó.

La mujer indicó que re-
cién fue informada de lo 
sucedido cerca de la 1:00 
de la tarde, cuando reci-
bió una llamada telefóni-
ca mientras regresaba de 
trabajar en su chacra. Un 
trabajador del hospedaje 
le comunicó que su espo-
so había sufrido un hecho 
grave dentro del estable-
cimiento, por lo que via-
jó inmediatamente a Ta-
rapoto.

Georgina aseguró que 
José Santos no mantenía 
problemas familiares ni le 
comentó haber recibido 
amenazas o tener con-
flictos con alguna perso-
na. Sin embargo, recordó 
que un día antes había re-
gresado de San Hilarión 
en aparente estado de 
ebriedad y con un com-
portamiento que calificó 
como extraño.

Asimismo, señaló que 
hasta el momento no ha 

recibido información oficial 
sobre las causas del falleci-
miento ni sobre los resulta-
dos de la necropsia de ley. 
“Yo no sé nada todavía. Solo 
espero que investiguen por-
que todo esto es muy sos-
pechoso”, expresó entre lá-
grimas.

La víctima deja tres hijos, 
todos mayores de edad. El 
cuerpo será trasladado ini-
cialmente al distrito de Puer-
to Rico, donde será velado, 
mientras sus familiares eva-
lúan el lugar donde final-
mente recibirá sepultura. 
Sus hermanas, proceden-
tes de Trujillo, anunciaron 
que llegarán en las próxi-
mas horas para acompañar 
a la familia.

Los deudos hicieron un 
llamado a la Policía Nacio-
nal del Perú y al Ministerio 
Público para que realicen 
una investigación objetiva y 
determinen qué ocurrió en 
las horas previas al falleci-
miento de Santos Chávez 
Contreras, cuya muerte 
continúa rodeada de inte-
rrogantes.

Con ingenio y espíritu solidario: estudiantes de la I.E Ofelia Velásquez 
emprenden venta de desayunos en desfile escolar en Tarapoto

En el marco del desfile cívi-
co escolar desarrollado en la 
avenida La Peruanidad de Ta-
rapoto, un grupo de estudian-
tes de la Institución Educati-
va Ofelia Velásquez llamó la 
atención no solo por su entu-
siasmo, sino también por su ini-
ciativa emprendedora al insta-
lar un pequeño puesto de venta 
de desayunos y bebidas para 
atender a participantes y asis-
tentes del evento.

Desde las 5:00 de la maña-
na, los escolares, con el apoyo 
de su abuela, prepararon pan 
con pollo, queques y refres-
cos como maracuyá, chicha y 
cebada, con el objetivo de ge-
nerar un ingreso económico y, 
al mismo tiempo, brindar una 
alternativa de alimentación a 
quienes llegaron muy tempra-
no al desfile.

Los jóvenes explicaron que 
la idea nació al pensar en sus 
propios compañeros, muchos 

de los cuales debían 
concentrarse desde 
la madrugada para 
participar en la ce-
remonia y no tuvie-
ron tiempo para de-
sayunar debido a la 
distancia entre sus 
viviendas y la institu-
ción educativa.

“Queremos ayu-
dar a nuestros com-
pañeros que vienen 
desde muy tempra-
no y seguramente 
no han desayunado. 
Además, es una for-
ma de emprender y 
obtener un dinerito”, 
señalaron durante la 
actividad.

Los estudiantes, 
pertenecientes al 
primer grado de se-
cundaria de la I.E. 
Ofelia Velásquez, 
también aprovecha-

ron la ocasión para invitar 
a sus compañeros a visi-
tar el puesto una vez cul-
minada su participación 
en el desfile, especial-
mente a quienes integra-
ban la banda de música, 
la escolta y el batallón.

Finalmente, enviaron 
un mensaje de aliento a 
todas las delegaciones 
participantes, deseán-
doles éxito en la jorna-
da cívica y destacando 
la importancia de repre-
sentar con orgullo a sus 
respectivas instituciones 
educativas.

La iniciativa fue bien 
recibida por el público y 
se convirtió en un ejem-
plo de creatividad, soli-
daridad y emprendimien-
to estudiantil durante una 
de las actividades más 
importantes del calenda-
rio escolar en Tarapoto.
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No esperes, nunca va ser el momento adecuado 

Quién es Andy Burnham, el “rey del norte” elegido 
como primer ministro de Reino Unido

Andy Burnham es el nuevo 
primer ministro del Reino Unido.

Este lunes llegó hasta el Pa-
lacio de Buckingham donde el 
rey Carlos III lo nombró en el 
cargo y le encomendó formar 
un nuevo gobierno.

“Gran Bretaña debe demos-
trarle al mundo que podemos 
recuperar nuestra estabilidad. 
Ese es nuestro reto”, afirmó 
Burnham en su primer discur-
so desde la residencia oficial del 
gobierno, en el número 10 de 
Downing Street.

Los británicos suman así a su 
séptimo primer ministro en una 
década, hecho que Burnham 
no ignoró en su primera inter-
vención. “Es un momento para 
la reflexión y los nuevos propó-
sitos”, dijo.

En su alocución, el novel pri-
mer ministro recogió también 
el hastío de los británicos con 
la política y aseguró que “hare-
mos de este momento un pun-
to de inflexión” para el futuro del 
Reino Unido.

Se comprometió además a 
poner en el corazón de su go-
bierno a la gente.

La asunción del exalcalde de 
Gran Mánchester se da luego 
de la renuncia de su antecesor, 
Keir Starmer, quien decidió dar 
un paso al costado tras perder la 
confianza del Partido Laborista.

Starmer dejó así el cargo a 
poco más de dos años de haber 
asumido.

Antes de oficializar su renun-
cia ante el monarca británico la 
mañana de este lunes, Starmer 
le deseó lo mejor a su sucesor.

“Le deseo mucho éxito, 
cuenta con todo mi apoyo”, dijo.

Burnham alcanzó el poder 
sin competencia alguna, tras re-
cibir el apoyo de 379 parlamen-
tarios, lo que hizo innecesaria 
una elección interna del partido.

Pero el nuevo primer ministro 
recorrió un largo camino para lle-
gar a ese punto. Para ser electo, 
Burnham debió renunciar a su 
cargo de alcalde y luego some-
terse a una elección especial 
para integrar el cupo vacante 
que le dejó su camarada Josh 
Simons, de Makerfield, en el 

Parlamento.

Hace más de 10 años, 
además, se presentó dos ve-
ces, sin éxito, al puesto de lí-
der.

En su tercer intento, el Par-
tido Laborista al fin le ha dado 
una oportunidad.

Muchos de sus colegas lo 
consideran la mejor opción 
para que el laborismo se re-
cupere tras meses de estan-
camiento en las encuestas y 
unos resultados electorales 
devastadores en las eleccio-
nes locales de mayo.

Pero ¿quién es Andy Bur-
nham, cuyos simpatizantes 
lo llaman “el rey del norte” y 
cómo se convirtió en el favo-
rito para liderar el país?

Aficionado al Everton y 
amante de la música inde-
pendiente

Nacido en Liverpool en 
1970, Burnham creció en Cul-
cheth, un tranquilo pueblo re-
sidencial de Cheshire, cerca 
de Warrington.

Su padre, ingeniero de la 
empresa de telecomunicacio-
nes BT, y su madre, recepcio-
nista de un centro de salud, 
eran firmes partidarios del 
Partido Laborista, lo que des-
pertó en él un temprano inte-
rés por la política.

Burnham ha contado cómo 
se inspiró para unirse al Par-
tido Laborista a los 14 años, 
tras conmoverse con una se-
rie dramática de la BBC, Boys 
from the Blackstuff, sobre la 
vida de los desempleados en 
Liverpool.

Aficionado toda su vida 
del Everton (uno de los dos 
clubs de fútbol más impor-
tantes de Liverpool, junto 
con el otro equipo que lle-
va el nombre de la ciudad), 
sus amigos lo recuerdan 
como un niño competitivo y 
apasionado por los depor-
tes, que fue lanzador rápi-
do en el equipo de críquet 
escolar de Lancashire.

En el colegio, el instituto 
católico local, su profesor 
de inglés rememora cómo 
se presentó como candida-
to laborista en unas elec-
ciones simuladas, y ganó 

por una amplia mayoría.

Burnham y sus dos her-
manos fueron los primeros 
de su familia en ir a la univer-
sidad; Andy estudió Literatu-
ra Inglesa en la Universidad 
de Cambridge.

En su libro, Head North, 
Burnham escribió que le cos-
taba integrarse en la univer-
sidad y se sentía como un 
impostor.

Sin embargo, este aman-
te de la música —seguidor 
de grupos “indie” del norte 
como The Smiths y The Sto-
ne Roses— afirmó que su 
creciente interés por la músi-
ca de Mánchester “le dio una 
identidad y una ventaja”. De 
diputado a alcalde del Gran 
Mánchester

Tras graduarse, comenzó 
su carrera periodística traba-
jando para revistas especia-
lizadas como Tank World y 
Passenger World Manage-
ment.

A principios de sus veinte 
años, tuvo su primera opor-
tunidad en política, trabajan-
do como investigador para 
la entonces diputada Tessa 
Jowell, ya fallecida, quien 
posteriormente sería minis-
tra bajo los gobiernos labo-
ristas de Tony Blair y Gordon 
Brown.

A pesar de su posterior 
desdén por la política par-
lamentaria de Westminster, 
Burnham ascendió rápida-
mente, convirtiéndose en 
asesor especial del secreta-
rio de Cultura, Chris Smith, 
antes de ser elegido diputa-
do por su ciudad natal, Leigh, 
en el Gran Mánchester, en 
2001.

Primero fue viceminis-
tro bajo el mandato de Blair, 
pero se unió al gabine-
te como secretario jefe del 
Tesoro, y más tarde como 
secretario de Cultura y de 
Salud, bajo el mandato de 
Brown.

Cuando era secretario de 
Cultura, Medios de Comuni-
cación y Deportes, Burnham 
fue abucheado en un acto 
conmemorativo del 20.º ani-
versario de la tragedia de 
Hillsborough, donde 97 afi-
cionados del Liverpool mu-

rieron en una estampida 
en el estadio en 1989.

Los abucheos impulsa-
ron a Burnham a plantear 
el tema en el gabinete, lo 
que contribuyó al inicio de 
una segunda investiga-
ción sobre la tragedia. En 
2010, tras la dimisión de 
Brown después de la de-
rrota del Partido Laborista 
en las elecciones genera-
les, Burnham se presentó 
como candidato a líder del 
partido.

Quedó cuarto entre los 
cinco aspirantes, pero de-
dicó los siguientes cinco 
años a consolidar su apoyo 
entre las bases del partido.

En 2015 lo intentó de 
nuevo, siendo derrotado 
esta vez por Jeremy Cor-
byn.

Los críticos de Burnham 
lo han tachado de oportu-
nista, alguien cuyas opi-
niones se adaptan a las cir-
cunstancias políticas para 
maximizar sus posibilida-
des de éxito.

Partidario de la perma-
nencia en la Unión Euro-
pea durante el referéndum 
del Brexit, ha expresado su 

deseo de que Reino Unido 
se reincorpore a la UE.

Pero aunque ha reiterado 
su convicción de que existe 
una justificación para la re-
incorporación “a largo pla-
zo”, Burnham no la defendió 
en las elecciones de Maker-
field, que se celebraron en 
una zona con una fuerte ten-
dencia a favor del Brexit.

Y a pesar de ser conside-
rado de centroderecha den-
tro del partido, las posturas 
de Burnham se han inclina-
do cada vez más hacia la 
izquierda, apoyando la na-
cionalización del agua y la 
energía.

Incluso, no fue uno de los 
que dimitieron en protesta 
contra el liderazgo de Cor-
byn, uno de los parlamenta-
rios laboristas ubicados más 
a la izquierda, en 2016.

Pero sí renunció a con-
tinuar en el gabinete de la 
oposición en 2017 para pre-
sentarse como candidato a 
primer alcalde del Gran Mán-
chester.

Burnham ganó las elec-
ciones con más del 60% de 
los votos y fue reelegido por 
un margen aún mayor en 
2021.

La “Red de Autobuses” 
y el enfrentamiento por el 
confinamiento

Como alcalde, recibió 
elogios por la transforma-
ción del sistema de trans-
porte de la región.

Bajo su liderazgo, el 
Gran Mánchester fue la pri-
mera zona fuera de Londres 
que recuperó el control pú-
blico de los servicios de au-
tobús, integrándolos con 
otros medios de transporte 
bajo una red de transporte 
público.

Entre sus otras prome-
sas ambiciosas figuraba la 
de erradicar la indigencia en 
la región para 2020, aunque 
no se alcanzó el objetivo.

Su popularidad aumen-
tó aún más durante la pan-
demia de covid-19, cuando 
acusó al gobierno conser-
vador de tratar al norte de 
Inglaterra con “desprecio” 
por las restricciones de con-
finamiento regional.

Este enfrentamiento 
contribuyó a que se ganara 
el apodo de “rey del norte”, 
una frase muy populariza-
da en la existosa serie Jue-
go de Tronos. (Isabel Caro*

Título del autor,BBC 
News Mundo)
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Padres de familia fortalecen la integración con campeonato 
de FUTSAL en la I.E. José Cupertino Gomero Cotillo

YURIMAGUAS: Con el 
objetivo de promover la in-
tegración y fortalecer los 
vínculos entre las familias 
de la comunidad educati-
va, la Institución Educativa 
N° 62001 “José Cupertino 
Gomero Cotillo” desarrolla 
el Campeonato de Padres 
Intersecciones – 2026, una 
actividad deportiva que reú-
ne a decenas de padres de 
familia en jornadas de sana 
competencia.

El certamen, denomina-
do Campeonato de Futsal 
“Jhony Gabriel Pedroza Fal-
cón”, congrega a delegacio-
nes de las diferentes seccio-
nes de la institución, cuyos 
participantes demuestran 
su compromiso con el de-
porte y la convivencia, en 
encuentros donde predomi-
nan el respeto, la disciplina y 
el juego limpio.

Más allá de la competen-
cia por el título, el campeo-
nato busca consolidar espa-
cios de confraternidad entre 

las familias, promoviendo 
valores como el trabajo en 
equipo, la responsabilidad 
y la solidaridad, aspectos 
fundamentales para forta-
lecer la participación de los 
padres en la formación in-
tegral de los estudiantes.

La institución educativa 
destacó el entusiasmo y la 
entrega de todas las dele-
gaciones participantes e 
invitó a la comunidad edu-
cativa a continuar respal-
dando esta iniciativa, que 
contribuye a consolidar la 
unidad y el sentido de per-
tenencia de la denominada 
gran familia cupertiniana.

El Campeonato de Pa-
dres Intersecciones – 2026 
continuará en las próximas 
semanas con nuevos en-
cuentros deportivos, en los 
que los equipos buscarán 
avanzar en la competencia 
y mantener vivo el espíritu 
de integración que impul-
sa esta actividad. (Limber 
Tapullima Patow)

Asunción Arenas Vela fue elegido presidente del FREDIP-MC
 para el período 2026-2028

JUANJUÍ. En una asam-
blea desarrollada en el ex 
local de la Cámara de Co-
mercio, Industria y Turismo 
de Mariscal Cáceres, los re-
presentantes de diversas 
organizaciones sociales 
eligieron al ingeniero Asun-
ción Arenas Vela como nue-
vo presidente del Frente de 
Defensa de los Intereses 
de la Provincia de Maris-
cal Cáceres (FREDIP-MC) 
para el período 2026-2028. 
 
Arenas Vela, ex candida-
to al Congreso por el Par-
tido Cívico Obras, obtuvo 
la mayoría de votos de los 
delegados asistentes, im-
poniéndose al represen-
tante de las Rondas Cam-
pesinas, Segundo Aurelio 
Tineo Tineo, quien asumi-
rá la vicepresidencia de 
la organización como par-
te de la nueva directiva. 

 
Durante la reunión tam-
bién se conformó el co-
mité ejecutivo que ten-
drá la responsabilidad 
de representar a la so-
ciedad civil organizada 
y canalizar las principa-
les demandas de la pro-
vincia ante las diferentes 
instancias del Estado. 
 
La directiva quedó inte-
grada por Ingrith Flory 
Huamán Guerra en la Se-
cretaría de Actas y Archi-
vo; Segundo Ruperto de 
la Matta Tananta en Or-
ganización; Karina Sata-
laya Cerón en Economía 
y Logística; Zuly Pedra-
za Córdova en Prensa 
y Difusión; Paola Sofía 
Bocanegra Vela en De-
fensa y Derechos Huma-
nos; Neptaniel Cervera 
Aguilar en Asuntos Cam-

pesinos y Medio Ambiente; 
Lucy Rina Cerón Mendoza 
en Proyectos Técnicos y 
Profesionales; Jorge Fer-
nando Delgado Achuy en 
Ética y Disciplina; Miyer Ta-
razona Satalaya en Juven-
tudes, Educación, Cultura 
y Deporte; Flor Tuanama 
Tuanama en Equidad y Gé-
nero; Cinthia Mendoza Pi-
zango en Organizaciones 
Barriales; Isidro Lozano Ta-
pullima en Organizaciones 
Sindicales y Gumersindo 
Isuiza Urquia como fiscal. 
Los asistentes destacaron 
la importancia de fortale-
cer el FREDIP-MC como un 
espacio de representación 
ciudadana y concertación, 
orientado a promover el de-
sarrollo de la provincia, fis-
calizar la ejecución de pro-
yectos de interés público y 
defender los derechos de la 
población.

Con la elección de la nueva dirigencia, el Frente de Defensa inicia una nueva etapa 
de trabajo con el reto de impulsar una agenda de desarrollo que permita atender las prin-
cipales necesidades de Mariscal Cáceres, en coordinación con las autoridades locales, 
regionales y las organizaciones sociales de la provincia.(Hugo Alvear)

Renovación dirigencial en Mariscal Cáceres

El ex candidato al Congreso por el Partido Cívico Obras obtuvo el respaldo mayoritario de los delegados durante la asamblea realizada en Juanjuí. 
La nueva directiva estará al frente del Frente de Defensa de los Intereses de la Provincia de Mariscal Cáceres durante los próximos dos años.
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¡Explosiva denuncia desde el Penal de Yurimaguas! interno acusa 
presuntos cobros por camas y vulneración de derechos

YURIMAGUAS: Una car-
ta manuscrita, cuya auten-
ticidad deberá ser corro-
borada por las autoridades 
competentes, fue remitida a 
diversos medios de comuni-
cación con serias denuncias 
sobre presuntas irregularida-
des al interior del Estableci-
miento Penitenciario de Yu-
rimaguas.

El documento, fechado 
el 16 de julio de 2026 y atri-
buido a un interno del recin-
to penitenciario, señala que 
algunos reclusos estarían 
siendo obligados a pagar al-
rededor de 300 soles para 
acceder a una cama. Según 
la denuncia, este presun-
to cobro sería realizado por 
un funcionario del estable-
cimiento, situación que, de 
confirmarse, constituiría una 
grave vulneración de los de-

rechos de la población pe-
nitenciaria.

La carta también cues-
tiona los criterios utilizados 
para la asignación de ca-
mas. El denunciante afir-
ma que adultos mayores 
y personas en condición 
de vulnerabilidad estarían 
siendo ubicados en las li-
teras superiores, mientras 
que otros internos conti-
nuarían durmiendo en el 
piso, pese a que existirían 
camas disponibles.

Ante esta situación, el 
autor del documento soli-
cita la intervención del Ins-
tituto Nacional Penitencia-
rio (INPE), la Defensoría 
del Pueblo, el Ministerio 
Público y demás organis-
mos competentes, con el 
fin de realizar una super-

Gerencia Sub Regional entrega insumos para fortalecer 
el cultivo de yuca en cinco distritos de Alto Amazonas

YURIMAGUAS: Como par-
te de la estrategia para mejorar 
la productividad agrícola en la 
provincia de Alto Amazonas, 
la Gerencia Sub Regional eje-
cutó la entrega de materiales e 
insumos destinados a la imple-
mentación de parcelas demos-
trativas del proyecto “Mejora-
miento de la cadena productiva 
de la yuca en la provincia de Alto 
Amazonas”.

La distribución se realizó 
en la comunidad de Indepen-
dencia, distrito de Yurimaguas, 
donde productores recibieron 
los implementos que servirán 
para establecer parcelas orien-
tadas a la aplicación de nuevas 
técnicas de manejo agronómico 
y producción. La jornada contó 
con la participación del gerente 
subregional de Alto Amazonas, 
Roberto Araujo Cerrutti, junto al 
equipo técnico responsable del 
Proyecto Yuca Provincial.

La entrega de insumos tam-
bién se desarrolló de manera 
simultánea en los distritos de 
Lagunas, Santa Cruz, Tenien-
te César López y Jeberos, lo-

visión exhaustiva del esta-
blecimiento, investigar los 
hechos denunciados y dis-
poner un reordenamiento de 
los ambientes para garanti-
zar condiciones dignas de 
alojamiento.

Este medio deja constan-
cia de que los hechos des-
critos corresponden exclusi-
vamente a las afirmaciones 
contenidas en la carta remiti-
da por el denunciante y, has-
ta el momento, no han sido 
corroborados por las autori-
dades. En cumplimiento de 
los principios de equilibrio e 
imparcialidad informativa, 
se buscará la versión oficial 
del INPE para conocer su 
posición frente a las denun-
cias y ofrecer una cobertura 
completa de este caso. (Lim-
ber Tapullima Patow)

calidades incluidas dentro del 
proyecto, con el propósito de 
fortalecer las capacidades pro-
ductivas de los agricultores y 
promover una producción más 
eficiente del principal cultivo 
alimenticio de la zona.

De acuerdo con los res-
ponsables de la iniciativa, las 
parcelas demostrativas per-
mitirán a los productores co-
nocer y aplicar prácticas agrí-
colas que contribuyan a elevar 
el rendimiento de los cultivos, 
mejorar la calidad de la produc-
ción y fortalecer la competitivi-
dad de la cadena productiva de 
la yuca en la provincia.

Con esta intervención, la 
Gerencia Sub Regional de 
Alto Amazonas busca conso-
lidar acciones orientadas al 
desarrollo del sector agrario, 
promoviendo el acceso de los 
productores a tecnologías y 
herramientas que favorezcan 
una agricultura más sostenible 
y mayores oportunidades eco-
nómicas para las familias dedi-
cadas al cultivo de yuca. (Lim-
ber Tapullima Patow)
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Madre de familia resulta gravemente herida tras ser atropellada 
por motociclista adolescente en Moyobamba

Una madre de fami-
lia resultó gravemen-
te herida luego de ser 
atropel lada por una 
motocicleta lineal con-
ducida presuntamen-
te por un adolescen-
te, en un accidente de 
tránsito ocurrido en el 
jirón Callao, a pocos 
metros de la Plaza de 
Armas de Moyobamba. 
De acuerdo con testi-
gos, en la motocicle-
ta se desplazaban dos 
adolescentes cuando, 
por causas que son 
materia de investiga-
ción, impactaron con-
tra la mujer, quien cayó 
violentamente sobre 
la vía y sufrió lesio-
nes de consideración. 
Tras el accidente, la 
víctima recibió ayuda 
de vecinos y fue tras-
ladada a un estableci-
miento de salud para re-
cibir atención médica. 
El hecho generó preo-
cupación entre los re-

sidentes de la zona, 
quienes cuestionaron 
la presunta irrespon-
sabilidad de los pa-
dres de los menores 
por permitir que con-
duzcan un vehículo 
motorizado sin con-
tar con la edad ni la 
autorización corres-
pondiente, poniendo 
en riesgo su integri-
dad y la de terceros. 
Los vecinos hicieron 
un llamado a la Poli-
cía Nacional y a las 
autoridades compe-
tentes para que in-
vestiguen lo ocurrido, 
determinen las res-
ponsabilidades del 
caso y refuercen los 
operativos de control 
para evitar que me-
nores de edad con-
duzcan motocicle-
tas de manera ilegal, 
previniendo así nue-
vos accidentes en la 
ciudad.  (Jorge Cana-
les)

Trabajadores de la DRE y UGEL serían señalados de realizar 
campaña política a favor de candidato en Soritor

El abogado Armando 
Pedro Ramos López de-
nunció públicamente que 
presuntos trabajadores de 
la Dirección Regional de 
Educación (DRE) y de la 
Unidad de Gestión Educa-
tiva Local (UGEL) estarían 
participando en actividades 
de proselitismo político a fa-
vor de un candidato vincu-
lado al partido político Re-
novación Popular (Porky) 
en el distrito de Soritor. 
Según manifestó, la pro-
moción política se esta-
ría realizando a través de 
un programa televisivo de-
nominado “El Positivo”, el 
cual afirmó sería dirigido 
por el propio director de la 
Dirección Regional de Edu-
cación. De acuerdo con el 
denunciante, esta situación 
generaría preocupación 
debido a que funcionarios 
y servidores públicos de-
ben mantener neutralidad 

durante los procesos 
electorales, conforme 
a la normativa vigente. 
Ramos López solicitó 
a los organismos com-
petentes, entre ellos los 
entes electorales y de 
control, investigar los 
hechos denunciados y 
determinar si existió un 
presunto uso indebido de 
recursos o de la función 
pública con fines políticos. 
Hasta  e l  momento, 
las personas e institu-
ciones mencionadas 
en la denuncia no han 
emitido un pronuncia-
miento oficial respec-
to a estas afirmaciones. 
Las autoridades compe-
tentes serán las encar-
gadas de esclarecer los 
hechos y establecer las 
responsabilidades que 
correspondan, de confir-
marse las acusaciones. 
(Jorge Canales)
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Christian Reynoso

MPM destinaría 320 mil soles para actividades 
por 486.º Aniversario de Moyobamba

El abogado moyo-
bambino Armando Pe-
dro Ramos López aler-
tó que la Municipalidad 
Provincial de Moyobam-
ba (MPM) habría desti-
nado un presupues-
to de S/ 320 mil para 
la organización de las 
act iv idades conme-
morativas por el 486.º 
aniversario de fundación 
española de la ciudad. 
Ramos López cues-
tionó el monto asigna-
do, señalando que este 
se conoce luego de las 
críticas generadas por 
el elevado presupues-
to destinado a la re-
ciente Semana Turísti-
ca de Moyobamba. En 
ese sentido, consideró 
que la administración 
municipal debe priori-
zar la atención de las 
principales necesida-
des de la población an-
tes que incrementar el 
gasto en actividades 
protocolares y festivas. 

El abogado exhor-
tó a la comuna provin-

cial a transparentar 
la información rela-
cionada con el uso de 
los recursos públicos, 
detallando el presu-
puesto, las activida-
des programadas y los 
procesos de contrata-
ción que se realizarán 
para la celebración. 

Asimismo, indicó 
que la ciudadanía tie-
ne derecho a conocer 
cómo se invierte el di-
nero público, especial-
mente en un contexto 
en el que diversos sec-
tores vienen deman-
dando mayor atención 
en obras, servicios bá-
sicos e infraestructura. 
Hasta el momento, la 
Municipalidad Provin-
cial de Moyobamba no 
ha emitido un pronun-
ciamiento oficial sobre 
los cuestionamientos 
formulados respecto al 
presupuesto destinado 
para las actividades por 
el 486.º aniversario de 
la ciudad.  (Jorge Ca-
nales)

LA CHUSPA DEL DIABLO 
Salir huyendo de la Feria

Las dos primeras sema-
nas de abril pasado se lle-
vó a cabo la 3ra. Feria Inter-
nacional del Libro de El Alto, 
en Bolivia, con un promedio 
de 200 stands y un nutrido 
programa cultural gratuito. 
Como se sabe, la ciudad de 
El Alto se viene convirtien-
do en un gran foco cultural 
de coordenadas propias, 
ajeno y paralelo al circuito 
cultural de La Paz. En esta 
ocasión, la feria tuvo como 
invitado especial a la región 
Puno. Un gesto que reafirma 
los siempre existentes lazos 
culturales entre el sur perua-
no y Bolivia, no obstante, las 
desavenencias también cul-
turales de los últimos años 
por el tema de las danzas. 
 
Una pequeña delegación de 
personas de Puno, del Go-
bierno Regional y de la Mu-

nicipalidad de Puno, viajó 
con el encargo de llevar un 
gran lote de libros de au-
tores puneños para parti-
cipar en dicha feria. Pero, 
mejor sería decir, gracias 
al esfuerzo y decisión del 
Centro de Documenta-
ción (Cendoc) del Go-
bierno Regional, liderado 
desde hace 46 años por 
Yanina de la Riva Sardón, 
quien ha logrado consti-
tuir una gran biblioteca de 
Puno, gracias a su trabajo 
y sensibilidad por los libros; 
centro en el que, además, 
cualquier lector puede ad-
quirir los libros de los es-
critores puneños o aque-
llos dedicados a Puno. 
 
En la feria todo marchaba 
bien. Fueron recibidos por 
la Cámara Departamental 
del Libro de La Paz y una 

vez instalados en el stand, 
el interés por la bibliografía 
puneña fue creciente por 
parte del público lo mismo 
que las ventas. Sin embar-
go, al término de la primera 
semana, comenzaron las 
hostilidades. Alrededor de 
35 personas ingresaron a la 
feria distribuyendo volantes 
en las que acusaban al Perú 
de plagio y traían a cuenta, 
una vez más, la discusión 
sobre el origen de las dan-
zas. Un colectivo de ciuda-
danos bolivianos que suele 
ser muy activo y violento en 
las redes cada vez que se 
celebra la Festividad de la 
Candelaria (ver mis artícu-
los anteriores al respecto). 
 
Las amenazas luego se 
tornaron peligrosas con el 
anuncio de una nueva in-
cursión al stand de Puno. 

Los organizadores de la feria indicaron que se contaba con la seguridad necesaria, pero 
que el riesgo era inminente. Por esta razón, la comitiva puneña tuvo que empacar los li-
bros en contados minutos y, prácticamente, huir de la feria para salvaguardar su integri-
dad. Desde luego, esto constituye un hecho inaceptable en un evento cultural de esta na-
turaleza, que no resiste ninguna justificación. ¿Qué han dicho las Cancillerías de ambos 
países al respecto? Parece que nada. ¿Alguien debería hacerse responsable de lo ocu-
rrido? Yo creo que sí.
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Cooperativa de crédito atiende a 45 000 socios y acerca servicios 
financieros a agricultores de cuatro regiones

La agricultura concentra el 
71 % de la cartera de Norandi-
no, mientras que las mujeres 
representan el 31 % de la parti-
cipación en los créditos. La en-
tidad también prepara un segu-
ro paramétrico para reducir los 
riesgos asociados a la actividad 
agropecuaria. Además, su billete-
ra digital reúne a 3000 usuarios y 
registra cerca de 400 operacio-
nes diarias.

Llevar créditos y otros ser-
vicios financieros a las zonas 
rurales exige superar largas 
distancias, escasa conectivi-
dad y una limitada presencia 
de entidades especializadas. 
Clever Rojas, gerente de la 
Cooperativa de Ahorro y Cré-
dito Norandino, explicó que la 
institución atiende estas bre-
chas mediante oficinas cer-
canas, productos adaptados 
a las campañas agrícolas y 
herramientas digitales dirigi-
das principalmente a peque-
ños productores.

Oficinas cercanas y cré-

ditos adaptados al campo
Rojas indicó que cer-

ca del 80 % del mercado 
atendido por la coopera-
tiva pertenece al sector 
agropecuario. Norandino 
opera en Amazonas, Piu-
ra, Cajamarca y San Mar-
tín, además de llegar a al-
gunas zonas cercanas a 
Loreto. En varios distritos 
rurales, explicó, la entidad 
instaló oficinas pese a las 
dificultades de conectivi-
dad, infraestructura y se-
guridad.

“El agricultor no solo 
necesita crédito, también 
necesita cercanía. Noso-
tros tenemos oficinas en 
lugares donde no hay nin-
guna otra entidad financie-
ra”, afirmó. Según explicó, 
la presencia física facilita 
que los productores soli-
citen préstamos, realicen 
pagos y accedan a otros 
servicios sin trasladarse 
durante varias horas.

La entidad no limita sus 

Productores de cacao enfrentan barreras económicas para adoptar sistemas 
agroforestales que protejan los bosques y diversifiquen sus ingresos

Especialistas señalaron 
que los productores requie-
ren plantas, herramientas, 
capacitación y asistencia téc-
nica para implementar mo-
delos más diversificados. 
Estas prácticas pueden me-
jorar los suelos, ampliar las 
fuentes de ingreso y reducir 
la presión sobre los bosques.

El VIII Foro Latinoame-
ricano del Cacao y Cho-
colate 2026 abordó los 
principales desafíos para 
avanzar hacia una produc-
ción sostenible, capaz de 
combinar rentabilidad, con-
servación de los bosques y 
mejores condiciones para 
las familias productoras. 
Durante el encuentro, re-
presentantes del Estado, 
empresas, proyectos de 
desarrollo y cooperación 
internacional analizaron 
el aporte de la agrofores-
tería, la economía circular, 
la medición ambiental y 
los mercados de carbono.

Uno de los temas cen-
trales fue la dificultad que 

enfrentan los productores 
para financiar la instala-
ción y el manejo de siste-
mas agroforestales com-
plejos. Estos modelos 
permiten combinar cacao 
con cultivos alimentarios, 
árboles frutales y espe-
cies forestales, además 
de mejorar la fertilidad del 
suelo, diversificar los in-
gresos y aumentar la re-
siliencia frente al cambio 
climático. Thomas Bernet, 
representante del Instituto 
de Investigación de Agri-
cultura Orgánica (FiBL), 
señaló que la falta de re-
cursos propios constituye 
una de las principales ba-
rreras para ampliar estas 
prácticas. “En general, los 
productores señalan que 
no tienen la capacidad fi-
nanciera para establecer 
un sistema agroforestal 
complejo con sus pro-
pios fondos”, afirmó. Por 
ello, planteó facilitar plan-
tas, herramientas, ca-
pacitación y apoyo para 
las inversiones iniciales.

créditos al sostenimiento de cultivos como café o cacao. También financia vivienda, salud, educación, alimentación, trans-
porte, pequeños comercios y actividades productivas como la crianza de cuyes. Rojas sostuvo que estos servicios resul-
tan necesarios durante los meses en que las familias todavía no reciben ingresos por la cosecha.

Actualmente, Norandino cuenta con unos 45 000 socios y un patrimonio superior a los S/30 millones. Además, el 31 % 
de la participación en los créditos corresponde a mujeres. Rojas recordó que, al inicio, muchos productores consideraban 
innecesaria la presencia de sus esposas durante la firma de los documentos, pero la cooperativa decidió incorporarlas 
en el proceso. “Hoy las mujeres tienen créditos, ocupan cargos directivos y se han convertido en líderes. Para nosotros, 
alcanzar una participación del 31 % representa un avance muy importante”, destacó.
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GORESAM impulsa acuerdos para fortalecer el desarrollo
 de la zona de frontera en Uchiza

TOCACHE. Con el 
objetivo de impulsar el 
desarrollo integral de 
las comunidades ubi-
cadas en la zona de 
frontera del distrito de 
Uchiza, el Gobierno 
Regional de San Mar-
tín (GORESAM), a 
través de la Gerencia 
Territorial Alto Hualla-
ga–Tocache, participó 
en una mesa de traba-
jo junto a autoridades 
regionales, municipa-
les y representantes 
de distintos caseríos. 
 
El encuentro permitió 
establecer una agen-
da de trabajo orien-
tada a fortalecer la 
coordinación entre 
los diferentes nive-
les de gobierno y la 
población organiza-
da, con el propósito 
de atender de mane-
ra oportuna las prin-
cipales demandas 
de estas localidades, 

consideradas estra-
tégicas para el de-
sarrollo de la pro-
vincia de Tocache. 

Autoridades regionales, municipales y representantes de diversos caseríos acordaron priorizar acciones para atender las 
principales necesidades de la población, con énfasis en infraestructura vial, salud, educación y atención de emergencias.

 
Durante la reunión se 
abordaron temas prio-
ritarios como la pro-

blemática de los límites 
territoriales, el mejora-
miento y mantenimiento 
de la infraestructura vial, 

la gestión de proyec-
tos para los sectores 
de educación y salud, 
así como la atención 
de las emergencias 
que afectan las ca-
rreteras departamen-
tales, esenciales para 
garantizar la conecti-
vidad y el acceso a 
los servicios básicos. 
Las autoridades par-
ticipantes coincidie-
ron en la necesidad 
de mantener un tra-
bajo articulado y per-
manente que permita 
gestionar recursos, 
ejecutar proyectos y 
reducir las brechas de 
infraestructura y ser-
vicios que aún enfren-
tan las comunidades 
de la zona de frontera. 
Asimismo, se reafir-
mó el compromiso de 

fortalecer el diálo-
go interinstitucional 
como mecanismo 
para promover el de-
sarrollo sostenible, 
mejorar la calidad de 
vida de la población 
y generar mayores 
oportunidades para 
las familias de Uchi-
za y de toda la pro-
vincia de Tocache. 
Con estas acciones, 
el Gobierno Regio-
nal de San Martín 
ratifica su política de 
descentralización 
y de trabajo coordi-
nado con los gobier-
nos locales y la ciu-
dadanía, buscando 
consolidar un desa-
rrollo equitativo e in-
clusivo en las zonas 
más alejadas de la 
región.

Trabajo articulado en la provincia de Tocache
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Granjas de trolls, bots y microsegmentación: el nuevo 
desafío para la democracia en la era digital

Las campañas de des-
información en redes so-
ciales han evolucionado 
hasta convertirse en una 
de las principales amena-
zas para los procesos de-
mocráticos. Lo que antes 
dependía de operadores 
humanos ahora incorpora 
inteligencia artificial, auto-
matización y sofisticadas 
estrategias de segmen-
tación digital capaces de 
amplificar mensajes, ge-
nerar tendencias y simu-
lar respaldo ciudadano. 
 
Diversas investigaciones 
periodísticas desarrolla-
das en América Latina han 
documentado la existen-
cia de empresas dedica-
das a ofrecer servicios de 
comunicación política que 
incluyen manejo de cam-
pañas digitales, control de 
crisis, análisis masivo de 
datos y administración de 
redes sociales. En algu-
nos casos, estos trabajos 
también identificaron re-
des de perfiles falsos que 
difundían contenidos favo-
rables a determinados ac-
tores políticos y desacre-
ditaban a sus adversarios. 
 
Los reportes describen 
la utilización de cientos 
de cuentas con escasa 
actividad orgánica, foto-
grafías obtenidas de ter-
ceros y cambios cons-
tantes de identidad o 
ubicación geográfica para 
intervenir simultáneamen-
te en conversaciones pú-
blicas de distintos países. 
 
Asimismo, las investiga-
ciones revelan que algu-
nos de estos servicios 
fueron contratados me-
diante acuerdos comer-
ciales vinculados a estra-
tegias de comunicación 
política, situación que ha 
reavivado el debate so-

bre la transparencia en 
el uso de recursos des-
tinados a propaganda di-
gital y la regulación de las 
campañas en internet. 
Otro aspecto que gene-
ra preocupación es el uso 
de aplicaciones móviles 
con capacidad para re-
copilar información de los 
usuarios. Especialistas 
en protección de datos 
advierten que, cuando 
estas plataformas alma-
cenan información per-

sonal, ubicación o preferen-
cias políticas sin adecuados 
mecanismos de control y 
transparencia, pueden fa-
cilitar procesos de micro-
segmentación, es decir, la 
elaboración de perfiles es-
pecíficos para dirigir men-
sajes personalizados con 
fines políticos o electorales. 
 
Expertos en ciberseguridad 
sostienen que la combina-
ción de grandes bases de 
datos, inteligencia artificial 

y automatización per-
mite crear campañas 
cada vez más difíciles 
de identificar para los 
ciudadanos, al punto de 
generar la percepción 
de consensos inexis-
tentes o incrementar la 
polarización median-
te contenidos diseña-
dos para provocar re-
acciones emocionales. 
 
En ese contexto, orga-
nizaciones dedicadas 

a la verificación de infor-
mación recomiendan for-
talecer la alfabetización 
digital, contrastar las no-
ticias con fuentes confia-
bles, verificar la autentici-
dad de las cuentas antes 
de compartir contenidos 
y exigir mayores están-
dares de transparencia 
tanto a las plataformas 
tecnológicas como a quie-
nes financian campañas 
de comunicación política. 
El crecimiento de estas 

Investigaciones periodísticas en América Latina alertan sobre el uso de redes de cuentas falsas, campañas coordinadas y herramien-
tas de análisis de datos para influir en la opinión pública y el comportamiento electoral.

Desinformación y manipulación digital

prácticas plantea nue-
vos desafíos para las 
autoridades electorales, 
los organismos de pro-
tección de datos y la so-
ciedad en su conjunto, en 
un escenario donde la in-
formación se ha converti-
do en uno de los recursos 
más valiosos para influir 
en la opinión pública y en 
la toma de decisiones de 
millones de ciudadanos. 
(Periodista Italiano Al-
berto Filippis)
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Las elegidas: Perú anunció su lista de convocadas
 para la Copa Sudamericana de Vóley

La FPV dio a conocer 
la lista de convocadas 
para la Copa Sudameri-
cana de Vóley.

Salieron los nombres. 
La Federación Peruana 
de Vóley (FPV) anunció la 
lista de convocadas de la 
Bicolor para la Copa Sud-
americana de Vóley que 
se disputará en nuestro 
país del 22 al 26 de julio.

A trravés de un comu-
nicado emitido en sus 
redes sociales, la enti-
dad deportiva indicó que 
serán 14 las jugadoras, 
quienes estarán capita-
neadas por Kiara Montes.

“¡Todo listo! El head 
coach de la selección pe-
ruana femenina, Anto-
nio Rizola, definió la lista 
de las 14 deportistas que 
representarán al Perú en 
la Copa Sudamericana 

¡Oficial! Alianza Lima confirmó el fichaje del chileno 
Nicolás Díaz: “Ya viste nuestros colores”

Nicolás Díaz refor-
zará al plantel de Alian-
za Lima que luchará por 
ganar el Torneo Clausu-
ra 2026.

A través de sus redes 
sociales, Alianza Lima 
oficializó la contratación 
del mediocampista chi-
leno Nicolás Díaz, que 
es uno de los refuerzos 
en el equipo blanquia-
zul pensando en ganar 
el Torneo Clausura 2026 
de la Liga 1.

“No hizo falta decir 
mucho. Bastó con una 
frase. ¡Es mía! Nicolás 
Díaz ya viste nuestros 
colores. Bienvenido al 
corazón del pueblo”, pu-
blicó Alianza.

El futbolista de 27 
años juega de defensa 
central y de lateral iz-

quierdo. Hasta hace 
poco estuvo a présta-
mo en Puebla FC del 
fútbol mexicano y aho-
ra llega a Alianza, club 
donde se reencontrará 
con su extécnico Pablo 
Guede.

En su etapa como 
entrenador de Puebla 
en 2025, Guede tuvo 
la oportunidad de diri-
gir al exjugador de la 
Selección de Chile y 
entablar una buena re-
lación.

Nicolás Díaz llega 
para ganarse un pues-
to de titular en la zona 
defensiva del cuadro 
blanquiazul que cuen-
ta con Renzo Garcés, 
Mateo Antoni, Mar-
co Huamán, Luis Ad-
víncula y Gianfranco 
Chávez.

Lima 2026”. 

Entre los nombres 
más destacados se 
encuentran Yadhira 
Anchante, Diana de la 
Peña, Coraima Gómez, 
Brenda Lobatón, Karla 
Ortíz y Sandra Ostos. 
Lista de convocadas 
de Perú para la Copa 
Sudamericana de Vó-
ley 2026

Yadhira Anchante
Jade Cuya
Rachell Hidalgo
Andrea Villegas
Diana de la Peña
Coraima Gómez
Anghela Barboza
Kiara Montes
Brenda Lobatón
Karla Ortíz
Sandra Ostos
Antuanette Arteaga
Alondra Alarcón
Daniela Muñoz
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Proinversión alerta que Petroperú no ha firmado acuerdos
 en el marco de la reorganización

Agencia de promoción se-
ñala que se pone en inminen-
te riesgo la capacidad opera-
tiva de la compañía.

A través de un oficio en-
viado al presidente de la 
petrolera, Edmundo Lizar-
zaburu, la agencia de pro-
moción recordó que reite-
ra el requerimiento que fue 
emitido el 7 de julio que a la 
fecha no obtiene respuesta.

Asimismo, indicó que en 
la reunión del 14 de julio en 
la Presidencia del Consejo 
de Ministros, donde también 
participaron representantes 
del Ministerio de Economía 
y Finanzas (MEF) y del Mi-
nisterio de Energía y Minas 
(Minem), el representante 
de Petroperú confirmó la 
aprobación de esos acuer-
dos.

“La falta de formaliza-
ción de estos actos societa-
rios imposibilita la definición 
de un cronograma certero, 
lo cual afecta directamente 

Miércoles, 22 de julio del 2026Economía

la estructuración e imple-
mentación de los instru-
mentos requeridos para 
la canalización de recur-
sos”, añadió.

Por ese motivo, indicó 
que se pone en inminente 
riesgo la capacidad ope-
rativa de la compañía pú-
blica, debido a las reper-
cusiones inmediatas que 
generan dichos retrasos 
sobre la cadena de pa-
gos.

Desde Proinversión pi-
dieron una reunión directa 
con el presidente de Pe-
troperú, la cual podría ce-
lebrarse mañana a las 5 
de la tarde en caso acep-
te el titular de la petrolera 
pública.

“El objetivo principal en 
esta etapa es la obtención 
de fondos. Sin perjuicio de 
ello, remitiremos el deta-
lle pormenorizado de las 
atenciones mediante un 
próximo oficio”, agregó.

Fenómeno de El Niño: ComexPerú advierte que actual
 Gobierno deja al país sin estar preparado

Si bien explicó que 
en su mayoría estos son 
recursos que los admi-
nistran los gobiernos 
regionales y locales, el 
Ejecutivo no puede solo 
limitarse a transferir el 
presupuesto, pues su 
responsabilidad es lide-
rar, coordinar y asegu-
rar que las intervencio-
nes de prevención se 
ejecuten. En ese senti-
do, recordó que más del 
70% de las municipali-
dades requiere capa-
citación para gestionar 
los riesgos y desastres 
y que tres de cada cua-
tro necesitan asistencia 
técnica para mejorar su 
capacidad de gestión.

“Estas brechas no 
son nuevas ni descono-
cidas, por lo que debie-
ron ser atendidas con 
anticipación. La pre-
vención no puede de-
pender únicamente de 
gobiernos subnacio-
nales que carecen de 
las herramientas ne-
cesarias para respon-
der adecuadamente”.

El gremio cuestionó que 
desde hace tiempo el Eje-
cutivo sabía la magnitud 
de este desastre natural.

A pesar de las alertas 
sobre el impacto que 
tendrá el fenómeno de 
El Niño (FEN) a fines de 
año e inicios de 2027, 
ComexPerú advirt ió 
que el actual Gobierno 
no ha actuado con la ur-
gencia que se necesita 
y por eso dejará al Perú 
sin estar preparado.

“Lo más grave es 
que esta situación ocu-
rre pese a que el propio 
Estado conoce desde 
hace meses la mag-
nitud del riesgo”, afir-
mó el gremio empre-
sarial, y resaltó que a 
pocos días del cambio 
de gobierno, el balan-
ce resulta preocupante.

En ese sentido, infor-
mó que al 30 de junio el 
programa presupuestal 
destinado a la reducción 
de vulnerabilidad y aten-
ción de emergencias por 
desastres registra una 
ejecución de solo 27%. 
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HORÓSCOPO DE HOY Por: Lily  
Aries
Los intercambios con su familia se 
facilitan. Podrá alcanzar grandes 
satisfacciones si no se mantiene 
aislado. Sin embargo, debe tener 
cuidado, ya que necesitará compensar 
con un tiempo de descanso; las 
sesiones de relajación serían ideales.

Tauro
Eres más ligero y firme a la vez, tu op-
timismo te permite encontrar tu lugar 
más fácilmente. La pertinencia de tus 
ideas será comunicativa. Exprésate 
sin máscaras, los mensajes circulan.

Géminis
Es fuera de las reglas establecidas 
donde encontrarán las mejores opor-
tunidades para desarrollarse. Uste-
des sostienen decididamente el buen 
camino de la forma, sus energías se 
estabilizan, aprovechen para retomar 
el deporte.

Cáncer 
Su reactividad le lleva al conflicto, bus-
ca el detalle sin darse cuenta. Por lo 
tanto, no se sorprenda de cometer al-
gunas chispas. La forma no está pre-
sente. Se le aconseja eliminar malos 
hábitos.

Leo
Has madurado tus motivaciones íntimas, 
aquí estás listo para hablar de ello con 
tu entorno, te toca crear el ambiente 
que favorecerá idealmente las cosas... 
Cenas y reuniones amistosas a la vista.

Sagitario
Hay novedades a su alrededor. 
Noticias constructivas corresponden 
a sus proyectos. Necesita tonificar su 
sistema muscular, ejercitarse en este 
aspecto para armonizar sus energías.

Libra
Podrás apostar por tu sentido del equi-
librio. Restablecer el orden en tus rela-
ciones es muy adecuado. Vas a poder 
recuperarte de tu fatiga y dedicarte a 
ti más libremente que en las últimas 
semanas.

Piscis
Vas a tener una verdadera oportunidad 
de expresarte con total libertad, las con-
secuencias son positivas. Deberás pos-
poner tus deseos de soledad para otro 
día. No resistas el impulso de convivia-
lidad...

Acuario
Hoy en día, controlas mejor tus emo-
ciones, las elecciones complejas te 
son facilitadas, háblalo a tu alrededor. 
Es al conectarte con tus pasiones que 
recuperarás el equilibrio que te falta.

Capricornio
Usted está más tranquilo y sereno 
frente a los obstáculos. Le está to-
mando gusto a la lucha... ¡Y a la victo-
ria! Distribuye sus energías con más 
sentido común, sería bueno que se 
dedicara a un deporte de resistencia 
para estabilizar su equilibrio.

Virgo
Son las oportunidades que usted es-
tará dispuesto a darse las que serán 
las mejores de las que escuchará. Es 
en el silencio más total donde podrá 
ponerse en contacto con sus ener-
gías profundas.

Puedes ver esta página en nuestro
diario digital ingresando a este  QR.

Escorpio
Tus ensoñaciones te hacen inasible, 
hoy tienes dificultades para mantener 
los pies en la tierra. Es haciendo es-
fuerzos progresivos que evitarás ha-
certe daño. Mide tus gestos.

Unir puntos

Ajedrez

Sudoku

Laberinto

El objetivo es rellenar una cuadrícula de 9×9 celdas dividida en subcuadrículas de 3×3 con las cifras del 1 al 9 
partiendo de algunos números ya dispuestos en algunas de las celdas
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El plan de San Martín para el Perú tras la independencia de 1821 que 
nunca se cumplió y pudo cambiar la historia de Sudamérica

San Martín propuso un 
proyecto para evitar la anar-
quía, ya que el pueblo perua-
no estaba acostumbrado al 
orden virreinal. Todo fracasó 
en 1822.

Tras declarar la inde-
pendencia peruana el 28 
de julio de 1821, el futuro 
político de la nación per-
maneció incierto. Con la 
guerra realista en curso, 
José de San Martín evaluó 
el sistema más apto para 
asegurar la estabilidad 
del nuevo Estado. Aca-
démicos como Jorge Ba-
sadre y Scarlett O’Phelan 
afirman que el libertador 
buscó “consolidar primero 
el orden político antes de 
emprender una organiza-
ción definitiva”.

El inesperado proyec-
to desató agudos debates 
entre la élite, intelectuales 
y militares. Aunque la pro-
puesta se discutió formal-
mente en el Protectorado 
e impulsó una misión di-

plomática a Europa, di-
versos factores impidie-
ron su avance. Análisis 
de la Pontificia Univer-
sidad Católica del Perú 
(PUCP) y del Fondo 
Editorial del Congreso 
señalan que ese inten-
to frustrado habría mo-
dificado profundamente 
el desarrollo institucio-
nal del país e incluso 
el equilibrio político de 
Sudamérica.

¿Cuál fue el inespe-
rado plan de San Martín 
que no se concretó en el 
Perú?

Antes de su ingreso 
a la capital, el libertador 
argentino planteó al vi-
rrey José de La Serna 
la proclamación de la in-
dependencia del Perú 
mediante la instaura-
ción de una monarquía 
constitucional. En los 
diálogos de Punchau-
ca de 1821, la iniciativa 
contemplaba nombrar a 

“Crecer en un mundo de gigantes”: las personas que viven con síndrome de Laron 
en Ecuador (y por qué pueden ser clave para combatir la diabetes y el cáncer)

Para las personas con sín-
drome de Laron, una condición 
que no le permite al cuerpo cre-
cer más allá de los 1,20 metros, 
el mundo es una tierra de gigan-
tes donde todas las cosas son 
enormes, altas, inabarcables: el 
mesón de la cocina, los escalo-
nes de los buses, la ropa de las 
tiendas, la entrada a un consul-
torio médico, la oficina y el escri-
torio de trabajo.

Y muchas de ellas intentan 
compensar esos volúmenes 
desproporcionados y ajenos con 
sueños propios. Con ilusiones.

Por ejemplo, Sara Espinoza 
desea medir 1,70.

Paola Boada quiere tener 
una familia.

María Gabriela García sueña 
con tener un trabajo que le per-
mita comprarse el pasaje para 
acompañar a su hermana en su 
boda en España.

María del Cisne Romero an-

sía tener una fábrica de cho-
colate.

Todas ellas viven esos 
sueños en Ecuador, un país 
que posee una incidencia bas-
tante inusual del síndrome de 
Laron: casi un tercio de las 
840 personas en todo el mun-
do que tienen esta condición 
se encuentran aquí, especial-
mente concentrados en el sur 
del país, en las provincias de 
El Oro y Loja.

“Lo que les ocurre es que 
el cuerpo no procesa la hor-
mona de crecimiento y las per-
sonas no alcanzan las tallas 
estándar”, explica el médico 
Jaime Guevara, endocrinó-
logo que se ha especializado 
en el tratamiento de estos pa-
cientes y que lleva más de dos 
décadas estudiándolos.

“Pero esto no los afecta a 
nivel físico, a pesar de la falta 
de talla. Además, su condición 
hace que tengan menos pro-

babilidades de desarrollar cáncer 
o sufrir diabetes”, añade el espe-
cialista.

En el síndrome hay entonces 
tanto una limitación como una 
ventaja.

Y aunque muchos de los pa-
cientes ecuatorianos que nos 
reciben llevan una vida normal, 
cuando hablan de sus sueños a 
veces los vence el cansancio y la 
frustración.

“Una de las cosas que más 
me ha frustrado de tener el Laron 
es la relación con los hombres. 
Me han roto el corazón, porque 
hay un estándar de belleza que 
al parecer yo no cumplo”, dice 
con lágrimas Paola, vestida con 
traje sastre rosa y negro sentada 
en medio de su apartamento di-
señado a su tamaño. ”Por mi ta-
maño me descartan de cualquier 
entrevista de trabajo. No veo mu-
chas opciones para mí”, dice Ma-
ría Gabriela García.

“La gente, cuando pasamos 

por la calle, se nos queda mirando, aunque ya nos hayan visto muchas veces”, cuenta María 
del Cisne Romero.

“Esta es la enfermedad de la soledad”, anota el doctor Guevara. “Y este país no les da mu-
cho para que vivan mejor”.

Las provincias donde reside la mayoría de las personas con Laron están alejadas de los dos 
centros urbanos principales del país, Quito y Guayaquil, donde están las instalaciones médicas 
adecuadas para tratarlos.

Y aunque desde hace 20 años existe un medicamento (Increlex) que aplicado durante las 
etapas de crecimiento puede ayudar a mejorar la talla, no todos los pacientes tienen acceso al 
suministro – incluso pese a las órdenes judiciales de la Corte Interamericana de Derechos Hu-
manos y la propia Corte Constitucional de Ecuador.

Sobre ello, BBC Mundo intentó contactar a voceros del Ministerio de Salud del país, pero no 
obtuvo respuesta de las autoridades.

un monarca europeo como 
soberano. Según el Archi-
vo Digital del Congreso de 
la República, San Martín 
defendía ese modelo por-
que lo consideraba “el go-
bierno más adecuado a las 
clases, a las costumbres, al 
carácter y la educación del 
Perú”, convencido de que 
garantizaría “la indepen-
dencia, libertad y tranquili-
dad” y evitaría “el desorden 
y la anarquía”.

Al tomar el mando como 
Protector el 3 de agosto de 
aquel año, transformó di-
cha propuesta en su línea 
política oficial. Junto al mi-
nistro Bernardo Monteagu-
do, promovió el estableci-
miento de la Orden del Sol 
y la fundación de la Socie-
dad Patriótica de Lima. En 
aquel foro de 1822 se dis-
cutieron las alternativas 
del sistema estatal frente 
a pensadores como José 
Faustino Sánchez Carrión 
—firmante como “El Solita-

rio de Sayán”—, quien desde la prensa opositora impulsó más bien un régimen 
republicano de carácter representativo.

El plan diplomático se formalizó con la delegación enviada a Europa a fi-
nales de 1821, conformada por Juan García del Río junto a Diego Paroissien. 
Los comisionados debían buscar candidatos en las casas reinantes británica, 
rusa, francesa, portuguesa o española, e incluso se evaluó a Leopoldo de Sajo-
nia-Coburgo-Gotha. Sin embargo, historiadores como Jorge Basadre, Scarlett 
O’Phelan y Timoteo Hampe documentan que esas gestiones en el Viejo Con-
tinente jamás se concretaron.
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Encuentra las diferencias 



Sociales22

No esperes, nunca va ser el momento adecuado 

Miércoles, 22 de julio de 2026

FELIZ CUMPLEAÑOS, FLAVIO PINEDO!

Hoy celebramos una fecha muy especial y queremos desearte un camino lleno de ins-
piración, tranquilidad y muchas satisfacciones. Que cada día traiga nuevas oportunida-
des para seguir construyendo los sueños que te motivan y disfrutar de todo lo bueno que 

la vida tiene para ofrecer. 
 

Esperamos que este cumpleaños esté lleno de momentos únicos, conversaciones inol-
vidables y el cariño de quienes siempre desean verte feliz. Que la ilusión, la fortaleza y la 

gratitud te acompañen en cada paso que des. 
 

Con todo nuestro afecto, tu familia te envía un fuerte abrazo y los mejores deseos. ¡Que 
tengas un cumpleaños extraordinario!

Thyago Adrián Sangama Ávalos celebró un año más 
de vida rodeado del cariño de su familia

Ayer fue de onomástico el niño Thyago Adrián Sangama Avalos, sus padres téc-
nico civil Jhonny Luis Sangama Rios y Maura Abalos Ushiñahua, desde tempranas 
horas de ayer, le homenajearon con muchos regalos y su rica torta. - viene cursando 
su quinto grado de primaria en la IE 0018 de la ciudad de Tarapoto. Sus abuelitos in-

tegrantes de este medio Prof. Heil Sangama y la señora Llaqueli Rios, muy felices por 
su cumpleaños de uno de sus nietos. 

FELIZ CUMPLEAÑOS, CLAUDIA NICOLE LÓPEZ CÓRDOVA!

Amor mío, hoy quiero agradecer a la vida por el privilegio de compartir mi camino 
contigo. Eres una mujer maravillosa que llena mis días de felicidad, fuerza y amor, y 

en esta fecha tan especial solo deseo verte sonreír y disfrutar cada instante. 
Que este nuevo año de vida te regale momentos inolvidables, proyectos cumplidos y 
muchas razones para sentirte orgullosa de todo lo que eres. Siempre estaré a tu lado 

para apoyarte, cuidarte y celebrar cada uno de tus logros. 
Gracias por ser mi compañera, mi inspiración y el gran amor de mi vida. Espero que 

este día esté lleno de sorpresas, abrazos y mucho cariño. 
 

Con todo mi amor, tu esposo. ¡Feliz cumpleaños, mi vida!

¡Feliz cumpleaños, Luz Lisbeth!

En esta fecha tan especial, familiares, amigos y seres queridos expresan un afectuoso 
saludo a Luz Lisbeth, deseándole un feliz cumpleaños y que este nuevo año de vida esté col-

mado de salud, felicidad, paz, éxitos y abundantes bendiciones. 
 

Que cada uno de sus proyectos personales y profesionales se haga realidad, rodeada siem-
pre del cariño de su familia y de quienes la aprecian. 

 
¡Muchas felicidades, Luz Lisbeth! Que disfrutes de un hermoso día y que los éxitos te acom-

pañen siempre.
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INTERRUPCIÓN NO PROGRAMADA DEL SERVICIO ELÉCTRICO 
 

Electro Oriente S.A., en cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 87 de la Ley de Concesiones Eléctricas, informa a sus 
clientes y al público en general de la provincia de San Martín que el día martes 21 de julio de 2026 se produjo la 
interrupción del suministro de energía eléctrica en la SED 201355E del Sistema Eléctrico Tarapoto. 

La interrupción se realizó por motivos de emergencia, debido a la ejecución de actividades preventivas para evitar la 
sobrecarga del transformador ubicado en el Jr. Rioja cdra. 1 / Jr. San Pablo De La Cruz cdra. 1, en la ciudad de 
Tarapoto, provincia y departamento de San Martín. 

A continuación, se detalla la información correspondiente: 

 

INTERRUPCIÓN DE EMERGENCIA SED 201355E  
 

INICIO: DESDE LAS 08:30:00 HORAS 

FIN: HASTA 12:15:00 HORAS 

SED 201355E DEL TA-S03 (Plaza Central de Tarapoto) 

Lugares Afectados: Plaza Central de Tarapoto, Jr. Miguel Grau cdra. 1, Jr. Moyobamba cdra. 1, Jr. San Pablo De La 
Cruz cdra. 1,2 y 3, Jr. Ramirez Hurtado cdra. 1 y 2, Jr. Leoncio Prado cdra. 1, Jr. Rioja cdra. 1 y 2, Jr. Lamas cdra. 1. 

 

 
Departamento de Distribución         

    Tarapoto, martes 21 de julio del 2026 
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